™ Zusatz-Aufbauvarianten des FUNAMBOLO:

f“ II gl n Variante 1 (fiir Einsteiger/bodennah):

1. Stellen Sie die beiden Seitenteile (B, D) im Abstand von ca. 1.8 Metern
parallel zueinander auf den Boden.

2. Legen Sie die Stange (A) bei beiden Seitenteilen (B, D) in die
vorgebohrten Aussparungen. Beide Enden sollten mindestens 10 cm
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(iber die Aussparungen hinausragen.

3. Stellen Sie ein Seitenteil (B, D) leicht schrag, um die Stange (A) zu

verkanten.

A Eine Stange Eine zustzliche Fixierung der Stange (A) mit den elastischen Bandern (E)
B Zwei vormontierte Seitenteile ist bei dieser Variante nicht erforderlich.
C  Vier Schrauben M10x60, vormontiert |
D Vier fussteile ~ Variante 2 (Schrage/fiir mehr Abwechslung):
B Zwei elastische Bander - 1. Stellen Sie die beiden Seitenteile (B, D) im Abstand von ca. 1.8 Metern
F Einen Inbusschlissel parallel zueinander auf den Boden.
(befindet sich im Innenfach der Tasche) L2 Legen Sie die Stange (A) bei einem Seitenteil (B, D) auf den Stangen-
aufleger, beim anderen Seitenteil (B, D) in die vorgebohrte Aussparung.
: Beide Enden sollten mindestens 10 cm tiber die Aussparungen hinausragen.
www.funambolo.com 3. Fixieren Sie die Stange (A) an der Seite, an der sie auf dem Aufleger
i aufliegt, mit dem elastischen Band (E).
Schritt 1 - FUNAMBOLO-Stangenvarianten/Lamellenkonzept

Verschiedene Stangen fiir 2 Gewichtskategorien
Es gibt die Funambolo-Stangen fiir zwei Gewichtskategorien.

Befestigung der Fiisse
Material:

1. Ein Seitenteil (B)

2. Zwei Fussteile (D)

3. Zwei Schrauben M10x60 (C)

Graues Endstiick: unter 70 kg
Schwarzes Endstiick:  tber 70 kg
Die Stangen unterscheiden sich in ihrer Elastizitat/ Flexibilitat.

Lamellenkonzept

Die Lamellen des FUNAMBOLO sind derzeit in zwei Starken erhltlich:
Stérke 2 (15.5 mm) und Stérke 3 (17 mm). Durch den Austausch bzw.
Vertauschen der Lamellen kann eine héhere oder niedrigere Flexibilitat des

Anleitung:
1. Stellen Sie zwei Fussteile (D) parallel auf den Boden und setzen Sie

ein Seitenteil (B) in die zwei vorgesehenen Aussparungen.
2. Nehmen Sie je eine der Schrauben M10x60 (C) und schrauben

Sie das Seitenteil mit dem beiliegenden Inbusschltissel (F) an den FUNAMBOLO erreicht werden. Beachten Sie beim Austausch, dass immer — Zwei Lamellen der jeweils anderen Starke sind im
beiden Fussteilen fest. Lamellen der gleichen Starke an den Federgelenken befestigt sind. unteren Teil eines Seitenteils integriert. Optimal
3. Wiederholen Sie das Ganze fiir das zweite Seitenteil. ist es, die Stange mit den grauen Endstiicken mit
Bei jedem Seitenteil sind bei Lieferung jeweils 5 Lamellen eingebaut: den Lamellen der Stérke 2 und die Stange mit
den schwarzen Endstiicken mit den Lamellen der
— Zwei Lamellen mit identischer Starke sind mit dem Federgelenk Starke 3 zu verwenden.
zusammengebaut.

— Eine Ersatzlamelle der gleichen Stérke wie jene beiden, die mit dem
Federgelenk zusammengebaut sind, ist im unteren Teil eines Seitenteils
integriert.

Schritt 2 Austausch der Lamellen

Befestigung der Stange auf dem FUNAMBOLO Der Austausch der Lamellen kann erforderlich werden, wenn eine oder

Material: mehrere Lamellen ermidet oder defekt sind. Holz ist ein Naturprodukt und
1. Zwei Seitenteile mit Fiissen (B, D) jede Lamelle verhalt sich dadurch etwas anders. Es ist nicht auszuschlies-
2. Eine Stange (A)

3. Zwei elastische Bander (E)

sen, dass sich eine Lamelle zu stark durchbiegt oder sogar bricht. Fiir

solche Félle ist eine Ersatzlamelle der gleichen Stérke im unteren Teil eines

Seitenteils mit eingebaut.

Anleitung:

1. Stellen Sie die beiden Seitenteile (B, D) im Abstand von ca. 1.8 Metern
parallel zueinander auf den Boden.

Zudem kann auch die Flexibilitat des FUNAMBOLO geéndert werden,
indem die beiden Lamellen der anderen Stérke oben mit den Federgelenken

2. Legen Sie die Stange (A) bei beiden Seitenteilen auf die Stangen- einbaut werden. In diesem Fall immer beide Lamellen auswechseln, damit
aufleger. Beide Enden sollten mindestens 10 cm tiber die Stangen- die Federung symmetrisch funktioniert.
aufleger hinausragen.
3. Fixieren Sie die Stange auf beiden Seiten mit den beiden elastischen ' Eine detaillierte Anleitung fiir den Austausch der Lamellen finden Sie unter
Bandern (E). www.funambolo.com/lamellenkonzept
Hinweis: Hinweis:
Der Knoten des elastischen Bandes kann individuell gesetzt werden — je Wenn eine bereits gebrauchte Lamelle wieder verwendet wird, beachten
nach Gewicht des jeweiligen Anwenders. Dadurch verandert sich die - Siebitte, dass diese wieder in der Position geméss ihrer bereits entstande-
Festigkeit der Stangenarretierung (z.B. fiir Spriinge das elastische Band nen Kriimmung eingebaut wird. Ansonsten kann dies zum Bruch der Lamelle
kiirzer halten). flihren!
Schritt 3 Wichtige Hinweise

Vermarktung: Die Vermarktung des FUNAMBOLO erfolgt durch David Dimitri. Garantie: Bei sachgemassem Gebrauch gewahren wir ein
Jahr Garantie auf das FUNAMBOLO und seine Einzelteile.

Inbetriebnahme
1. Stellen Sie das FUNAMBOLO auf einen ebenen, festen und

Sicherheitshinweise:
trockenen Untergrund.

— Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt auf das FUNAMBOLO. Haftung: Das FUNAMBOLO darf nur fiir den hier beschrie-
2. Achten Sie auf ausreichende Deckenhthe. — Priifen Sie vor jeder Benutzung, ob die Stange gut befestigt ist. benen Zweck und in der angegebenen Vorgehensweise
3. Sorgen Sie fiir geniigend Bewegungsfreiraum — Priifen Sie vor dem Gebrauch das Gerét auf mggliche Schaden. verwendet werden. Der Zweck und die Funktion ist das
um das FUNAMBOLO herum. — Stellen Sie sicher, dass das FUNAMBOLO auf einem ebenen, waagerechten, Balancieren, Wippen und Springen auf der Stange. Fir jeg-
unbeweglichen und trockenen Untergrund steht. Das FUNAMBOLO darf unter liche andere und unsachgemasse Verwendung des Produkts
. L . . . . keinen Umstanden auf Erhéhungen jeglicher Art (z.B. Holzblécke, Ziegelsteine, ist die Haftung von David Dimitri und den FUNAMBOLO-
Eine Trainingsanleitung fiir verschiedene Schwierigkeitsstufen . . _— )
Mauervorspriinge, Stihle etc.) gestellt werden. Partnern ausgeschlossen. Wir iibernehmen keine Haftung
finden Sie im Internet unter www.funambolo.com/training — Beachten Sie, dass das Gerat nur von 1 Person gleichzeitig benutzt werden darf. fiir Kérper-, Folge-, oder Nebenschéden, die sich aus der
— Achten Sie darauf, dass andere Personen — vor allem Kinder — nicht unter die Verwendung dieses Produkts ergeben, ibernommen.
Stange geraten. Zuschauer miissen Abstand halten — es besteht Verletzungsgefahr.
— Das FUNAMBOLO (und seine Einzelteile) darf nur in den vorgesehenen oben CH-gepriift durch die Berner Fachhochschule
beschriebenen Varianten benutzt werden. Architektur, Holz und Bau in Anlehnung an EN913,

EN914 und EN13219.

Wartung und Pflege: Bei Bedarf die Stange mit Wasser (kalt oder heiss) und han-
delstiblichem Reinigungsmittel sdubern. Eine Desinfektion mit Alkohol ist maglich. Patent: patent pending

. . - . . - . Q"‘TBEWEHG
Die Holzbestandteile lediglich mit Wasser und Seife reinigen und anschliessend swiss made & <
mit einem weichen Tuch trocken reiben. Die Lamellen werden sich zu Beginn des ({;}‘
Gebrauchs leicht verbiegen — das ist normal und entspricht dem natiirlichen Verhal- Gewinner E
ten des Holzes. Wenn die Holzlamellen mit der Zeit verkratzt sind, kann man sie mit des Laubholzwettbewerbs 2011,

Leindl wieder einreiben. Bundesamt fiir Umwelt BAFU
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Une barre
Deux éléments latéraux prémontés
Quatre vis M10x60, prémontées
Quatre pieds

Deux bandes élastiques

Une clé male
(se trouve dans la poche intérieure du sac)

www.funambolo.com

Variantes supplémentaires de construction du FUNAMBOLO:

Variante 1 (pour débutants/pres du sol):

1. Posez parallelement les deux éléments latéraux (B, D) sur le sol, a une
distance d’env. 1.8 metres.

2. Placez la barre (A) sur les deux éléments latéraux (B, D) dans les ouver-
tures pré-percées. Les deux extrémités doivent dépasser les supports de
la barre de minimum 10 cm.

3. Placez un des éléments latéraux (B, D) Iégerement de biais afin de caler la
barre (A).
Pour cette variante, une fixation supplémentaire de la barre (A) a 'aide des
bandes élastiques (E) n'est pas nécessaire.

Variante 2 (en pente/pour plus de diversiteé):

1. Posez parallelement les deux éléments latéraux (B, D) sur le sol, a une
distance d’env. 1.8 métres

2. Placez la barre (A) sur un des éléments latéraux (B, D) sur le support de la
barre. Placez le deuxieme élément latéral (B, D) dans |'ouverture pré-percée.
Les deux extrémités doivent dépasser les supports de la barre de minimum
10 cm.

3. Fixez la barre (A) sur le c6té avec la bande élastique (E); coté ot la barre

repose sur le support.

FUNAMBOLO-variantes de barres/concept des lamelles

Fixer les pieds
Matériel:

1. Un élément latéral (B)
2. Deux pieds (D)

3. Deux vis M10x60 (C)

Instructions:

1. Posez les deux pieds (D) parallelement sur le sol et insérez un élément
latéral (B) dans les deux échancrures prévues a cet effet.

2. Prenez une des deux vis M10x60 (C) et vissez I'élément latéral au moyen
de la clé male (F) aux deux pieds.

3. Répétez I'opération pour le deuxieme élément latéral.

Diverses barres pour deux catégories de poids

Il existe des barres FUNAMBOLO pour deux catégories de poids.
Extrémité grise: ~ moins de 70 kg
plus de 70 kg

Les barres divergent de par leur élasticité /flexibilité.

Extrémité noire:

Concept des lamelles

Les lamelles du FUNAMBOLO sont actuellement disponibles en deux degrés
de résistance: Résistance 2 (15.5 mm) et résistance 3 (17 mm). Il est possible
de jouer sur la flexibilité, plus grande ou plus restreinte, du FUNAMBOLO en
remplagant, resp. en permutant les lamelles. Veillez lors de I'échange a ce
que les lamelles fixées aux articulations du ressort aient toujours la méme
résistance.

Ala livraison, chaque élément latéral est muni de cing lamelles:

— deux lamelles de méme résistance sont montées a 'articulation du ressort.

— une lamelle de rechange, de la méme résistance que les deux autres
fixées a I'articulation du ressort, est intégrée dans la partie inférieure de
I'élément latéral.

—deux lamelles d'une autre résistance sont intég-
rées dans la partie inférieure d'un élément latéral.
L'idéal est d'utiliser la barre aux extrémités de
couleur grise avec les lamelles de résistance 2 et
la barre avec les extrémités de couleur noire avec

les lamelles de résistance 3.

Etape 2

Echange des lamelles

Fixer la barre sur le FUNAMBOLO
Matériel:

1. Deux éléments latéraux avec pieds (B, D)
2. Une barre (A)

3. Deux bandes élastiques (E)

Instructions:

1. Posez les deux éléments latéraux (B, D) parallelement sur le sol, a une
distance d'environ 1.8 métres.

2. Placez la barre (A) sur les deux parties servant de support. Les deux
extrémités doivent dépasser les supports de la barre de minimum 10 cm.

3. Fixez la barre sur les deux cdtés au moyen des deux bandes élastiques (E).

Remarque:

Le nceud de la bande élastique peut étre placé selon les besoins individuels
et le poids de I'utilisateur. Le placement du nceud influe sur la résistance du
dispositif de blocage de la barre (par ex. raccourcir la bande élastique lors
de sauts).

Il peut devenir nécessaire de changer les lamelles lorsque celles-ci sont
fatiguées ou défectueuses. Le bois est un produit de la nature et chaque
lamelle se comporte légerement différemment. Il n‘est pas exclu qu‘une
lamelle se déforme fortement, voire se brise. A cet effet, vous trouvez dans
la partie inférieure d'un des éléments latéraux une lamelle de rechange.

De plus, il est possible de jouer sur la flexibilité du FUNAMBOLO en fixant
les deux lamelles de I'autre résistance sur les articulations des ressorts du
haut. Dans ce cas, veillez a toujours bien changer les deux lamelles afin que
I'élasticité reste symétrique.

Vous trouvez des instructions détaillées concernant I'échange des lamelles
a I'adresse Internet suivante: www.funambolo.com/lamellenkonzept

Remarque:

Si vous vous servez d'une lamelle déja utilisée, veuillez faire attention a la
remettre en position selon la courbure qui s'est déja formée, sinon celle-ci
pourrait se briser!

Etape 3

Remarques importantes

Mise en service

1. Placez le FUNAMBOLO sur un sol plat, résistant et sec.

2. Faites en sorte que la distance au plafond soit suffisante.

3. Veillez a ce que vous ayez suffisamment d'espace autour
du FUNAMBOLO.

Vous trouvez des instructions d'entrainement pour les différents niveaux
de difficulté a I'adresse Internet suivante: www.funambolo.com/training

Commercialisation: La commercialisation du FUNAMBOLO est effectuée par
David Dimitri.

Conseils de sécurité:

— Ne laissez jamais des enfants monter sur le FUNAMBOLO sans surveillance.

— Vérifiez lors de chaque utilisation que la barre soit bien fixée.

— Avant chaque utilisation, vérifiez si I'appareil n'est pas endommagé.

— Posez le FUNAMBOLO sur un sol plat, horizontal, immobile et sec. Le FUNAMBOLO
doit en aucun cas étre posé sur des supports en hauteur quelqu’ils soient (par ex.
socles en bais, briques, murets, chaises, etc.)

- Veillez a ce que I'appareil ne soit utilisé que par une personne a la fois.

- Veuillez faire attention a ce que d'autres personnes, surtout des enfants, ne se
trouvent pas sous la barre.

- Les spectateurs doivent se tenir & distance — risques de se blesser.

- Le FUNAMBOLO (et ses éléments individuels) ne doit étre utilisé que selon les deux
variantes décrites ci-dessus.

Maintenance et soins: Au besoin, nettoyez la barre avec de I'eau (chaude ou froide)
et un produit de nettoyage courant. Il est possible de désinfecter la barre avec de
Ialcool ménager. Nettoyez les parties en bois avec de I'eau et du savon, puis séchez
au final avec un chiffon doux. Les lamelles se déformeront légérement durant les
premiers temps d’utilisation — ceci est normal et correspond tout a fait au compor-
tement naturel du bois. Au cas ot avec le temps des griffures apparaissent, veuillez
les enduire d’huile de lin.

Garantie: Le FUNAMBOLO et ses éléments individuels sont
garantis 12 mois lors d'une utilisation appropriée.

Responsabilité: Le FUNAMBOLO doit uniquement étre
utilisé dans le but et selon les marches & suivre décrites
dans ce document. Le but et la fonction sont le travail de
I'équilibre, le balancement et les sauts sur la barre. David
Dimitri et les partenaires du FUNAMBOLO rejettent toute
responsabilité en cas d'utilisation non conforme du produit.
Nous ne sommes pas responsables des blessures, des
dommages et des effets secondaires pouvant survenir lors

de I'utilisation du produit.

Testé CH par la Haute école spécialisée bernoise
Architecture, bois et génie civil sur le modele EN913,

EN914 et EN13219
Patente: Patente en attente

swiss made

Gagnant du Concours
Laubholz 2011, Office fédéral de
I'environnement OFEV
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